
１． グラウンド・ゴルフの特徴 １． 生涯スポーツと １． 生涯スポーツと

グラウンド・ゴルフⅠ グラウンド・ゴルフⅡ

２． 3級普及指導員 ２． ２級普及指導員 ２． １級普及指導員

<シルバー>の任務 <ゴールド>の任務 <マスター>の任務

３． グラウンド・ゴルフ ３． グラウンド・ゴルフ指導 ３． グラウンド・ゴルフ指導

初心者の指導 （スポーツ指導）の （スポーツ指導）の
基礎知識Ⅰ 基礎知識Ⅱ

４． グラウンド・ゴルフと ４． グラウンド・ゴルフと ４． スポーツ事故と

健康・安全Ⅰ 健康・安全Ⅱ 応急手当（実習）

５． グラウンド・ゴルフの ５． 市区町村協会の経営 ５． 都道府県協会の経営

ルール、エチケット、マナー

６. グラウンド・ゴルフの ６． 市区町村における大会の ６． 都道府県・ブロックに

楽しみ方（実技） 運営と実施 おける大会の企画と運営

７． ルール（エチケット、マナー ７． ３級普及指導員養成講習会

を含む）の指導 の講師として
（プレゼンテーションの基本を学ぼう）

8． 研究協議 ８． 研究協議

○ 3級普及指導員養成講習会のカリキュラムについて
注1） グラウンド・ゴルフのルール、エチケット、マナーは、グラウンド・ゴルフの実技の中で実践

　　　 的に学ばせることができるものとする。

注2） グラウンド・ゴルフと健康・安全Ⅰは、グラウンド・ゴルフ初心者の指導とかかわらせて

　　　 指導することができるものとする。

注3） 前記の2科目を、他の科目と併せて取り扱う場合は、事前・事後の家庭学習を充分に行う

　　　 ものとする。

○ 公認グラウンド・ゴルフコーチ1<グランドマスター>の履修科目
1 専門科目（４４時間）・・・日本協会の普及指導員養成講習会の全カリキュラム
2 共通科目Ⅰ（ＮＨＫの通信講座による次の８科目を受講し試験に合格すること）

① 文化としてのスポーツ
② 指導者の役割Ⅰ
③ トレーニング論Ⅰ
④ スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ
⑤ スポーツと栄養
⑥ 指導計画と安全管理
⑦ ジュニア期のスポーツ
⑧ 地域におけるスポーツ振興

１４時間

（別表）　　普及指導員養成講習会カリキュラム

６時間

８時間

２時間

４時間

３級普及指導員<シルバー> ２級普及指導員<ゴールド> １級普及指導員<マスター>

（時間）

１６時間

１２時間

１０時間


